CHRISTIAN HECKMANN

Beitrige der klinischen
Rhythmustorschung zur
therapeutischen Physiologie

Der Richtungsstreit in der Medizin und die Notwendigkeit einer
therapiebegleitenden Forschung

In den vergangenen Jahren ldsst sich wieder einmal eine Verschirfung
des »Richtungsstreites« in der Medizin beobachten. Dabei handelt es
sich nicht um nur zwei konkurrierende »Richtungen«, sondern
tatsichlich um Varianten eines vielschichtigen Problems. Zu dieser
Vielschichtigkeit gehort unter anderem, dass beispielsweise durchaus
»medizinische«, also inhaltlich sachliche Argumente vorgebracht wer-
den, dass aber wirtschaftliche Ausgrenzungen gemeint sind: Wer darf
fur welche Therapiekonzepte Teilhaber am Gesundheitswesen sein,
insofern es zum Beispiel tiber die gesetzliche Krankenversicherung fi-
nanziert wird.

Beschrianken wir uns bei der Betrachtung auf das Sachlich-Inhaltli-
che der Medizin im engeren Sinne, so haben wir es zu tun mit Insidern
und Outsidern. Dabei ist es nicht uninteressant, Verinderungen und
Standortwechsel im historischen Verlauf zu betrachten.,

In Abbildung 1 ist dies fur die Zeit Samuel Hahnemanns (1755-
1843) und heute beispielhaft durchgefithrt. Das von Hahnemann ent-
wickelte Konzept der Homoopathie war innovativ, es basierte auf ei-
nem Uberschaubaren theoretischen Konzept und auf Empirie (vgl.
KIENLE 1974). Theoretisch wurde das Simile-Prinzip zugrunde gelegt:
Derselbe Stoff, der in hoher Dosis ein Vergiftungsbild erzeugt, ist in
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Abb.1:  Uber das Verhiltnis von »Insidern« und »Outsidern« im »Richtungsstreit«
innerhalb der Medizin. Versuch einer Gegentiberstellung der Situation zur
Zeit von Samuel Hahnemann und in der Gegenwart.

entsprechend (sehr) niedriger Dosis geeignet, als Heilmittel bei
Krankheiten zu wirken, deren Symptome dem Vergiftungsbild ent-
sprechen.

Empirisch werden Vergiftungsbilder ermittelt, das spezielle Verfah-
ren, eine entsprechend niedrige Dosis im Heilmittel zu erreichen, 1st
systematisches, schrittweises »Verdiinnen«, das Potenzieren. Von sei-
ner Denkweise entsprach Hahnemann als Empiriker mehr dem Medi-
ziner des naturwissenschaftlichen Zeitalters als den zeitgendssischen
Arzten. Diese diffamierte er dann auch als »Schulmediziner« (dieser
Begriff wurde von Hahnemann geprigt).

Dieser offiziellen Medizin seiner Zeit warf Hahnemann vor, sie
fiihre ungepriift alte Traditionen fort, sei in ithrem Ansatz iiberwie-
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