HANS-JOACHIM STRUH

Die Wirkung von Magnesium und Calcium
am Herzen

Wenn wir uns um ein Verstindnis der Wirkungen von Stoffen im menschli-
chen Organismus bemiihen, so ist es immer fruchtbar, sich nicht direkt dem
engeren Problemkreis zuzuwenden, sondern erst einmal den Blick zu weiten
und die Betrachtung darauf auszudehnen, wie die Stoffe, deren Beziehungen
zum Menschen uns dann im Weiteren besonders interessieren, in den Natur-
reichen zu finden sind, welche Bedeutung ste fur das Mineralreich, das
Pflanzenreich und das Tierreich haben. So wollen wir zuerst einmal den
Blick auf die Pflanzen richten und sehen, wie sich Galcium und Magnesium
in eine, hier natiirlich nur im kurzen Uberblick dargestellte Pflanzenchemie
hineinstellen.

Bedeutung fiir die Pflanzen

Wir konnen die Bildung pflanzlicher Substanz, als allgemeine Idee erfafit,
dreigegliedert begreifen. Der erste Prozel3; die Aufnahme von Stoffen aus der
Umgebung der Pflanze, richtet sich sowohl auf das Wasser als auch -
beschreibbar als Basenprozel3, der lichtunabhingig unter Béteiligung von
Enzymen verlduft — auf das Kohlendioxyd der Luft, und - jetzt als Saurepro-
zef3 — auf die Salze des Bodens. (Zur Verwendung der Begriffe Basen- und
SdureprozeB sei auf die Aufsitze von Armin Scheffler verwiesen®.) Der
zweite Prozel3, die unter Lichteinwirkung ablaufende Photolyse des Wassers,
fuhrt zu energiereichen Substanzen mit Reduktionskraft. Reduktionspro-
zesse wandeln Stoffe, die sich in oxydiertem, relativ lebloserem Zustand
befinden, in solche um, die dem Lebendigen néher stehen; bei der pflanzli-
chen Chemie handelt es sich um die Reduktion von CO, zu Kohlehydraten.
Diese Assimilation kann als ein SulfurprozeB* bezeichnet werden, dem als
Drittes der Salproze(3 der Pflanzenchemie polar gegeniiber steht: die Bildung
der festen Substanzen (Cellulose, Holz) unter Wasserabgabe. Bei diesem
SalprozeB3% spielt Calcium eine wichtige Rolle fiir die Stabilitat der Zell-
membranen, indem es unlosliche Pektinate bildet, d. h. die Versteifung,
Verfestigung aus einem halbflissigen, kolloidalen Zustand heraus fordert.
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Magnesium dagegen ist beim Sulfurprozel der pflanzlichen Chemie als
Bestandteil des Chlorophylls beteiligt.

Photolyse des Wassers Sulfurproze3 Magnesium
(Licht/Chlorophyll)

Energiereiche Substanzen

mit Reduktionskraft

COy-Aufnahme (iiber Enzyme, Basenprozel3, Kaliumsalze
lichtunabhingig) Saureprozeld

Wasseraufnahme,

Nahrsalzaufnahme

Bildung der festen Substanz Salprozel3 Calcium

(unter Entwasserung)

Der typische Wirkensort des Salprozesses ist das Wurzel-Sprofsystem; Cal-
ciummangel beeintrachtigt den Salprozel3 und fihrt zu gestortem Wachstum
von Sprofl und Wurzeln. Die energiereichen, am Licht gebildeten sulfuri-
schen Substanzen werden dagegen in den Blattern aufgebaut; Magnesium-
mangel zeigt sich an den Bléttern, die welk, hell und klein werden. Beide
Stoffe wirken aber nicht grobstofflich, sondern mehr prozessual. Wenn man
die Mengen an Mineralsubstanz in den Pflanzen ansieht, so findet man
meistens nur geringe Anteile von Calcium und Magnesium in der Pflanzen-
asche, die hauptsdchlich aus Kaliumcarbonat (Pottasche) besteht, dem
Uberbleibsel der sauren Kaliumsalze, die fiir die Salz-, Wasser- und CO,-
Aufnahme wichtig sind®.

Verfestigungs- und Losungsprozesse beim Menschen

Im tierischen und menschlichen Organismus fordert Calcium nicht nur, wie
bet den Pflanzen, prozessual die Verfestigung, sondern bildet stofflich als
Calciumcarbonat und -phosphat das feste Skelett. Zwischen dem in den
Knochen festgelegten und dem geringen Anteil des im Blut und den anderen
Korperfliissigkeiten verbleibenden Calcium stellt sich ein empfindliches
Gleichgewicht ein. Was bei den allgemeinen stofflichen Verhiltnissen im
Blut typischerweise immer wieder auftritt, findet man auch hier: ein inner-
halb enger Grenzen konstanter Blutspiegel und Steuerungssysteme, die die-
sen Blutspiegel aufrechterhalten; dabei kann es sich um Puffer, um Hormone
oder um Organfunktionen wie Ausscheidung und Riickresorption durch die
Niere oder Abatmung durch die Lunge handeln. Der Calciumblutspiegel
schwankt beim gesunden Menschen, von Tag zu Tag unter gleichen Bedin-

74



